
UNIDADE DIA HORÁRIO LOCAL DA AÇÃO DURAÇÃO EXISTE NOME PARA A AÇÃO? QUAL O PÚBLICO ALVO? (EXISTE FAIXA ETÁRIA DETERMINADA?) DESCREVER A AÇÃO RECURSOS MATERIAIS? QUAIS? PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS RESPONSÁVEL PELA AÇÃO (NOME E CONTATO)

11/11/2015 07:00 às 17:00 Salas de Espera Piso Térreo e Piso Superior
08:00:00, sendo palestras 

realizadas de hora em hora

Prevenção e controle do Diabetes / 

Programa de Auto Monitoramento 

glicêmico

Pacientes que estvierem aguardando para atendimento, sem restrição de sexo e ou faixa etária
Serão realizadas palestras educativas abordando o tema Prevenção e Controle do Diabetes, 

sendo as palestras realizadas de 01 em 01 hora 
Data Show Enfermeiros e Auxiliares de Enfermagem Enf. Supervisor Adriano Lourenço da Silva - 58985757 e 58339952

18/11/2015 07:00 às 17:00 Salas de Espera Piso Térreo e Piso Superior
08:00:00, sendo palestras 

realizadas de hora em hora

Prevenção e controle do Diabetes / 

Programa de Auto Monitoramento 

glicêmico

Pacientes que estvierem aguardando para atendimento, sem restrição de sexo e ou faixa etária
Serão realizadas palestras educativas abordando o tema Prevenção e Controle do Diabetes, 

sendo as palestras realizadas de 01 em 01 hora 
Data Show Enfermeiros e Auxiliares de Enfermagem Enf. Supervisor Adriano Lourenço da Silva - 58985757 e 58339953

17/11/15 07:00 hs Sala de espera. 40 minutos Diabetes - prevenção e orientação! Pacientes que aguardam coleta de exames Palestras sobre diagnóstico precoce e tratamento Cartazes Enfermeiros e Auxiliares de Enfermagem Enfª Raquel Gomes - 5512-5100

17/11/15 13:00 hs Sala de espera 1 hora Diabetes - prevenção e orientação! Pacientes do Grupo de AMG Avaliação de pé diabético, orientações relativas aos cuidados, dieta,controle de glicemia Cartazes, monofilamento. Enfermeiros e Auxiliares de Enfermagem Enfª Raquel Gomes - 5512-5100

13/11/2015 07:00 às 17:00 Sala de espera
Prevenção, orientação e controle de 

Diabetes.
Pacientes aguardando atendimento.Todas as faixas etárias. Todos os sexos.

Serão realizadas palestras educativas divididas em dois horários: 10:00 e 14:00. Abordando 

temas como: prevenção, cuidados com os pés, controle, alimentação saudável e atividade física
Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem e ACS

Enfª Rejane Darca de Almeida/ Enfermeira Débora Faria Silva - 5517-0226, 

5896-1143

17/11/2015 07:00 às 17:00 Sala de espera
Prevenção, orientação e controle de 

Diabetes.
Pacientes aguardando atendimento.Todas as faixas etárias. Todos os sexos.

Serão realizadas palestras educativas divididas em dois horários: 10:00 e 14:00. Abordando 

temas como: prevenção, cuidados com os pés, controle, alimentação saudável e atividade 

física.

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem e ACS Enfª Rejane Darca de Almeida/ Enfª Débora Faria Silva - 5517-0226, 5896-1144

23/11/2015 07:00h ás 17:00h Nos locais de grupo das equipes e UBS 8 horas
Busca ativa, prevenção, orientação e 

controle de Diabetes. 
Pacientes do PAMG, que aguardam coleta de exames e que virão participar do saúde do homem. 

Serão realizadas palestras educativas divididas de hora em hora. Abordando temas como: 

prevenção, cuidados com os pés, controle, alimentação saudável e atividade física
Data Show

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem Lucivânia Santos Pimenta-Enfermeira Supervisora- 5898-5555

24/11/2015 14:00 Sala de grupo da unidade 2horas
Palestra sobre alimentação, prevenção e 

avaliação de pé diabético
Para os pacientes diabéticos insulino dependente e não insulino dependente.

Farmacêutica= dará orienações sobre uso correto e forma correta de armazenamento da 

Insulina. Nutricionista NASF= Orientações sobre alimentação adequada. Enfermeira = Realizará 

orientação sobré pé diabético e avaliação.

Farmacêutica, Nutricionista e Enfermeira responsável 

pelo PAMG
Lucivânia Santos Pimenta-Enfermeira Supervisora- 5898-5555

16/11/2015 09:00 RECEPÇÃO DA UBS 30 MINUTOS DIABETES: Entender E Tratar Usuários que aguardam atendimento, sem especificação de faixa etária.
Explicar sobre a importância do diagnóstico precoce para a Diabetes, sinais, sintomas e 

tratamento adequado.
-------------- - -

16/11/2015 07 ÀS 19H Sala de Classificação de Risco aprox 05 min Sua glicemia está alterada? Adultos que passarem em avaliação na AMA Verificar glicemia de todos os adultos que passarem em avaliação com enfermeiro Glicosímetro, fitas reagentes, EPI, algodão Enfermeiro e Auxiliar/Técnico de Enfermagem Cinthia Elaine Calastro - 5831.1448

17/11/2015 8:00 -10:00 HORAS UBS - GRUPO DE PAMG 1 HORA CUIDADOS COM DIABETES USUÁRIOS DO GRUPO REALIZAR GLICEMIA CAPILAR GLICOSÍMETRO, FITAS REAGENTES ENFERMEIRO E AUXILIARES DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA JUCILENE E AUXILIAR CONCEIÇÃO.

19/11/2015 08:00 - 10:00 HORAS UBS - GRUPO DE PAMG 1 HORA CUIDADOS COM DIABETES USUÁRIOS DO GRUPO REALIZAR GLICEMIA CAPILAR ENFERMEIRO E AUXILIARES DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA JUCILENE E AUXILIAR CONCEIÇÃO.

13/11/2015 7:00-19:00 Sala de espera 15 minutos Você pode ter diabetes? Todos os usuários que estiverem aguardando na sala de espera Palestra educativa sobre sinais e sintomas da diabetes, prevemção e tratamento Cartazes informativos Assistente Social / Enfermeiro Adriane - 58340840

13/11/2015 7:00-19:00 Avaliação de risco 5 minutos Você pode ter diabetes? Todos os adultos que passarem em avaliação de risco com fatores de risco e/ou sinais e sintomas para diabetesRealizar glicemia capilar Glicosimetro, luva, algodão Enfermeiro / Médico Adriane - 58340840

13/11/2015 09:00 às 11:00 Sala de Espera 02:00 Hora
Orientação e prevenção sobre o 

Diabetes.
Pacientes que estiverem na espera para o atendimento. Palestras educativas, orientação e prevenção sobre Diabetes Cartaz Enfermeiros/ Assistente Social

13/11/2015 14:00 às 16:00 Sala de Espera 02:00 Hora
Orientação e prevenção sobre o 

Diabetes.
Pacientes que estiverem na espera para o atendimento. Palestras educativas, orientação e prevenção sobre Diabetes Cartaz Enfermeiros/ Assistente Social

17/11/2015 16:00 às 17:00 Sala de grupo 01:00 hora Diabetes e seus cuidados Pacientes do CAPS Orientação e prevenção sobre diabetes Data Show Enfermeiro Cássio Sousa de Oliveira-98221-4172

19/11/2015 14:00 ás 15:00 Sala de grupo 01:00 horo Palestra educativa sobre Diabetes Pacientes e familiares do CAPS Orientação e prevenção sobre diabetes Data Show Enfermeira Vivian Toscano-97129-1614

13/11/2015 8:00 às 9:30 Sala de reunião 1:30 horas
Mitos e verdades sobre Diabetes- da 

Prevenção ao Tratamento
Familiares que frequentam o CAPSI Bate Papo com os familiares, esclarecendo dúvidas, falando em prevenção e tratamento Placas com escrita de "VERDADE e MITO", data show, cartazes. Farmaceutica Mônica Maia Prado 55177489

13/11/2015 16:30 às 18:00 sala de reuniao 1:30 horas
Mitos e verdades sobre Diabetes- Da 

Prevenção ao Tratamento
Familiares que frequentam o CAPSI Bate Papo com os familiares, esclarecendo dúvidas, falando em prevenção e tratamento Placas com escrita de "VERDADE e MITO", data show, cartazes. Enfermeira Maria do Socorro Dantas - 55177489

07/11/2015 9h - 12h Sala de Reunião - UBSI Vera Cruz 3 horas Diabetes! Entender para viver bem Pacientes cadastrados no PAMG Orientação das complicações do diabetes, cuidados, atividade física e uso de medicação Data show, cartaz e folders
Enfermeiros, Auxiliar de enfermagem, Assistente social, 

Educador Físico, Nutricionista
Enfermeira Tatiane, Assistente Social Rita - 58985900

21/11/2015 9-12h Consultório ESF 3 horas "Pé cuidado é pé avaliado!" Pacientes diabéticos no geral Avaliação do Pé Diabetico Folders, monofilamento Enfermeiros, Auxiliar de Enfermagem  Enfermeira Leildes - 58985900

17/11/2015 09:00 Sala de Espera 01:00 Palestras educativas sobre Diabetes Pacientes em sala de espera Realização de palestras educativas sobre a diabetes e cuidados que devem ser tomados cartazes e flip-chart Assistentes Sociais Assistente Social Maria do Amaro - 58985900

18/11/2015 15:00 Sala de Espera 01:00 Palestras educativas sobre Diabetes Pacientes em sala de espera Realização de palestras educativas sobre a diabetes e cuidados que devem ser tomados cartazes e flip-chart Assistentes Sociais Assistente Social Solange - 58985900

UBS JARDIM PARANAPANEMA

UBS CIDADE IPAVA

10:00 - 12:00 UBS

UBS INTEGRAL VERA CRUZ

UBS HORIZONTE AZUL

HORA CERTA M' BOI MIRIM II

UBS ALTO DA RIVIERA

LEVANTAMENTO DE ATIVIDADES PREVISTAS PARA AS AÇÕES " DIABETES, SABEMOS CUIDAR"

UBS JARDIM KAGOHARA

UBS JARDIM NAKAMURA

UBS JARDIM ARACATI

UBS JARDIM CAIÇARA

UBS CHACARA SANTA MARIA

UBS JARDIM HERCULANO

UBS JARDIM COIMBRA

UBS JARDIM GUARUJA

AMA/UBS INTEGRADA JARDIM CAPELA

UBS JARDIM SANTA MARGARIDA

UBS PARQUE DO LAGO

CAPS AD III JARDIM ÂNGELA

CAPS II INFANTIL M' BOI MIRIM

CER IV M' BOI MIRIM

AMA ESPECIALIDADES JARDIM SÃO LUIZ

AMA JARDIM ÂNGELA

HORA CERTA M' BOI MIRIM I

08 horas.Sala de espera

UBS SANTA LUCIA

AMA/UBS INTEGRADA PARQUE NOVO 

SANTO AMARO

UBS VILA CALU

14/11/15 07:00 às 17:00 Enfermeira RT Patrícia Ferreira de Souza Martins - Tel: 5896-1027
Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem e Agentes 

Comunitários de Saúde

08:00 Cartazes

pacientes com diagnóstico confirmado de diabetes Palestra educativa da dieta ideal para diabéticos com demonstração culinária RH, audiovisual e ingredientes para confecção dos pratos Enfermeiros e Auxiliares de Enfermagem Enfª Aline Grabski11/10/2015 13 as 16 horas sala da situação 3 horas Reducação alimentar na diabetes

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem, Agente de 

Promoção Ambiental, Farmacêutica
Enfermeira Renata Lima: 58326643, 5833994630/11/2015

08 às 17hs18/11/2015
Prevenção, orientação e controle de 

Diabetes.

Pacientes do Grupo de AMG Palestra como vivver bem com seu diabetes. Cartazes Enfº Silvana Lana Tel : 5898-5454Nutricionista
Prevenção, orientação e controle de 

Diabetes.
16/11/2015 09:00 ás 17:00 Sala de grupo 02:00

Enfermeiros e Auxiliares de EnfermagemCartazesSerão realizadas palestras educativas sobre diabetes, alimentação e controle da glicemia capilar Enfermeira RT Rosenélia Ribeiro Silva - 5180-6060

Salas de Espera, sala de medicação e 

consultórios.
Sim. Data Show.

Serão realizadas palestras educativas sobre alimentação e cuidados com o pé diabético, 

controle da glicemia capilar e exame do pé diabético.
Homens e Mulheres de qualquer faixa etáriaPrevenção e Controle do Diabetes08:00

pacientes aguardando atendemineto, independente de sexo e faixa etária

2 horas Cuidados com o diabetes. Pacientes diabéticos da UBS e demais pacientes da região.
Palestra sobre cuidados com alimentação e atividades físicas; Palestra sobre medicamentos 

usados para o controle da diabetes; Avaliação Pé diabético.
Folhetos, Cartazes, Data Show

Pacientes do PAMG e demais interessados Palestra sobre os riscos da diabetes.
Convite para o evento, Data Show, caracterização da sala com 

cartazes e bexigas. 

Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem, Agente de 

Promoção Ambiental.
Enfermeira Margarete da Silva Araujo: 5898-535314/11/2015 10:00 às 12:00 UBS (Sala dos ACS) 2 horas Diabetes: Vamos previnir

PACIENTES DO PAMG FOLHETOS/ CARTAZES/DATASHOW
Enfermeiros/Auxiliares de Enfermagem e Agentes de 

Saúde
Enfermeiros18/11/2015 10:00h ás 12:00h UBS (SALA DO PAMG) 2 HORAS

DIABETES: DIAGNÓSTICO, 

TRATAMENTO, PREVEÇÃO DE 

COMPLICAÇÕES

Farmacêutica= Atenderá pacientes do PAMG  / Demais profissionais pacientes diabéticos e público em 

geral

Farmacêutica= Atenderá pacientes do PAMG dando orientações sobre uso correto da Insulina. 

Equipe de ACS'S ,APA e Enfermagem: Haverá abordagem sobre  alimentação saudável e 

preparação de bolo saudável permitido para DIA, pacientes levarão receita para casa.  

Enfermagem na Demanda espontânea: Verificar pacientes com predisposição para orientações. 

Recursos Humanos, Cartazes para o acróstico tema da campanha, 

folhetos

Nathalie Silva de Sousa - Enfermeira RT - 5892-5799 / Francisca Aparecida 

Ilário - ACS  / Elizeth Marilac - APA 
16 a 20/11/2015

Horários de grupos da 

unidade e durante o 

funcionamento da 

unidade

Nos locais de grupo das equipes e UBS
Aprox. 2h (período destinado a 

grupo) 

Acróstico = DIABETES  / D - Dieta  /  I- 

Ideal /  A - Aumenta /  B - Bem   / E - 

Estar / T - Também  /  E - Estimula   / S - 

Saúde                                            

Alimente-se bem e viva bem!

Pacientes Diabéticos e demais pacientes da UBS
Palestras educativas, orientação sobre dieta adequada,uso correto da medicação,sinais e 

sintomas da doença. Oferecermos um café Diet
Folhetos, cartazes, Glicosimetro Enfermeiros , Auxiliares e ACS Tania Moreira 5517004514/11/2015

Horario de 

funcionamento da 

UBS

Sala de espera da UBS 8hs Eu e a Betes

Todos os usuários dos grupos, sem especificação de faixa etária. Palestras educativas sobre sinais e sintomas da diabete, importancia da alimentação adequada. Cartazes, folhetos Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem e ACS Enfª Supervisora Janaina de Souza, 5517-113916 a 20/11/2015
Horários de grupos da 

unidade
Nos locais de grupos das equipes e da UBS 30 minutos Sinais e sintomas da diabetes

Pacientes insulino dependentes da Unidade Oficina com palestra sobre os tipos e ação das insulinas e treinamento prático de aplicação. Data show, seringas, insulina, Enfermeira e Auxiliares de Enfermagem Enfermeira RT Akemi Costa Wakigawa - 5898-749717/11/2015 9:00horas UBS (Sala dos ACS) 60 minutos Oficna de aplicação de insulina

Pacientes adultos que estiverem na sala de espera aguardando atendimento Serão realizadas palestras educativas sobre a Prevenção e Controle do Diabetes Cartaz Enfermeiro / Assistente Social
Supervisora Técnica de Saúde - Mariana de Oliveira Telefone: 5892-2154 / 

94935-2001
Dia 13/11/2015 10:00 e 15:00 Sala de Espera 30 minutos Dia Mundial de Combate ao Diabetes

Enfermeira RT Lilian Silva Telefone: 5816-5539/5812-0539

Pacientes que estiverem na sala de espera aguardando atendimento Palestras Educativas Cartazes Enfermeiro e Agente de Promoção Ambiental Enfermeira Nadia e Izabel Apa - 5517386017/11/2015 09:00 ás 10:00 Sala de Espera 01:00 hora Palestra Educativas sobre Diabetes

Pacientes do CER Orientação nutricional e prevenção e cuidados com lesões de pele Data Show Nutricionista e Enfermeira
Karla - Nutricionista 5832-2200                                             Iza - Enfermeira - 

5832-2200
18/11/2015 14:00 - 15h00 Sala de Grupo 01:00 hora Palestra educativa sobre diabetes


